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ZORBALIK NEDİR?








.





Zorbalık insanların birine karşı bilerek kaba davranması ya da ona zarar vermesidir. 








Zorbalık herkesin başına her yaşta gelebilir, okulda, oyun alanında, evde, internette. Birisi sizi itebilir, size vurabilir, sizinle dalga geçebilir, eşyalarınızı alabilir, size lakap takabilir, sizi bilerek görmezden gelip dışarıda bırakabilir ya da farklı olduğunuz için sizle dalga geçebilir.








Zorbalık önemsiz değildir. Zorbalığa uğruyorsanız bu sizin hatanız değildir





ZORBALIKLA KARŞILAŞIRSAN:





NELER OLDUĞUNU BİRİLERİNE ANLAT














Zorbalık asla birinin sessizce açı çekmek zorunda olduğu bir şey olmamalı. 











Bunu hemen güvendiğiniz birine anlatın, bu kişi bir arkadaş, öğretmen, aklı hocası ya da güvenilen bir yetişkin olabilir.








Yalnız değilsiniz ve zorbalığa uğruyor-sanız ya da diğerlerinin zorbalığa uğra-dığını görüyorsanız birine anlatmak çok önemlidir.








ZORBALIKLA KARŞILAŞIRSAN:





ARKADAŞ CANLISI OL














Zorbalığa uğrayan ya da zorbalık yapan biri de arkadaşa ve desteğe ihtiyaç duyar. 








Herkese karşı arkadaş canlısı olmak için fırsatlar yarat.





ZORBALIKLA KARŞILAŞIRSAN:





CESUR OL VE SUSMA








		





Herkese karşı arkadaş canlısı olmak için fırsatlar yarat.





Zorbalığın sadece komik olduğunu düşünsen de, zorbalığa uğrayan çocuklar korkar ve üzülür. 		





	Bir şey hakkında üzgün ya 	da kızgınsanız, başkalarını sorumlu tutmak yerine bu konu hakkında konuşun.





ARKADAŞLIK KANUNU
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ÖNCE KENDİNİN EN İYİ ARKADAŞI OL, DİĞERLERİNE KENDİNE DAVRANILMA-SINI İSTEDİĞİN GİBİ DAVRAN.








ARKADAŞLARINLA EĞLEN VE DİĞERLERİNİ DE BU EĞLENCEYE DAVET ET.
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                    KÖTÜ BİR GÜN GEÇİREN BİRİNE DESTEK OL.
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	BİR HATA YAPARSAN ÖZÜR  DİLEYECEK  KADAR CESUR OL.








04


SADIK OL VE İHTİYACI OLANLARI SAVUN.
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DÜRÜST VE GÜVENİLİR OL.
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KİBAR VE DÜŞÜNCELİ OL, DİĞERLERİNİ YARGILAMA, HERKESİN ARKADAŞA İHTİ-YACI VARDIR.








Zorbalık insanların birine karşı bilerek kaba davranması ya da ona zarar vermesidir. 








Zorbalık herkesin başına her yaşta gelebilir, okulda, oyun alanında, evde, internette. Birisi sizi itebilir, size vurabilir, sizinle dalga geçebilir, eşyalarınızı alabilir, size lakap takabilir, sizi bilerek görmezden gelip dışarıda bırakabilir ya da farklı olduğunuz için sizle dalga geçebilir.








Zorbalık önemsiz değildir. Zorbalığa uğruyorsanız bu sizin hatanız değildir.





Zorbalık asla birinin sessizce acı çekmek zorunda olduğu bir şey olmamalı. 











Bunu hemen güvendiğiniz birine anlatın, bu kişi bir arkadaş, öğretmen, aklı hocası ya da güvenilen bir yetişkin olabilir.








Yalnız değilsiniz ve zorbalığa uğruyorsanız ya da diğerlerinin zorbalığa uğradığını görüyorsanız birine anlatmak çok önemlidir.








Zorbalığa uğrayan ya da zorbalık yapan biri de arkadaşa ve desteğe ihtiyaç duyar. 








Herkese karşı arkadaş canlısı olmak için fırsatlar oluştur.





Zorbalığın sadece komik olduğunu düşünsen de, zorbalığa uğrayan çocuklar korkar ve üzülür. 		





	Bir şey hakkında üzgün ya 	da kızgınsanız, başkalarını sorumlu tutmak yerine bu konu hakkında konuşun.
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